LES ACTIVITES
SKIS AUX PIEDS

LE SKI DE FOND

Au départ du foyer 4 saisons a La Chapelle dAbondance, dé-
couvrez le charme de la vallée dAbondance a travers les 25 km
de pistes adaptées a tous les niveaux. Profitez également des
espaces ludiques aménagés pour les amateurs de glisse.

Contact : Foyer nordique - Caisses La Panthiaz
La Chapelle d’Abondance 04 50 73 53 95

LE BIATHLON

Discipline olympique qui allie le skide fond et le tir a la carabine,
le biathlon s'ouvre au grand public débutant ou confimé en ski
de fond. Venez pratiquer cette activité ludique ouverte a toute
la famille.

LE FOYER
4 SAISONS

Camp de base pour les activités nordiques, le foyer vous
accueille tous les joursde 9 h al7 h.
Services : boissons chaudes, froides et petite restauration.

Contact : Foyer nordique - Caisses La Panthiaz
La Chapelle d’Abondance 04 50 73 53 95

Tarifs : Grille tarifaire des ESF
La Chapelle : 04 50 73 50 15 / info@esf-lachapelle74.com

Vaemte des Ferfalcs Nerdigiues

Vente
Maceriel Classics Skating et Raguetces
Macériel et Preduits de Fartage
Veremenes de Ski de Nordigue

Location
Mareriel Classie, Shating ot Raguectes
Partez Skis aux Pieds. Pistes a 5 métres du Magasin
Censigne pour ves apres=glkis

Bootfitting o

Semelles Thermefermees peur Chatssures de Ferd | et
Adaptation Procise de vos Chaussures 3!’55-& a5 r
metre machine Witracam ot o5 Formes on Métal

Location de Pulka i
" Atelier Specifique Fond

Surmeulage: Structure ot Fartage
R paration

PHANTOM

Furmure i tingen e

Exclusivite
Fartage Permanent

A TON ETOILE - CIENS DE TRAINEAU

- LA CHAPELLE D'ABONDANGE - Apres-Ski

Planet' Glizs vons proposs

Snow®

Planet'Gliss c'est aussi

Ski Alpin = Ski d¢ Randennes = Snewbeard =5 mow oot

fa Celfection Mentagne Superdryg Smew

~ Balade en traineau ~
~ Initiation a la conduite d’attelage ~

Réservation via notre site internet: www.a-ton-etoile.com
Booking via our online website: www.a-ton-etoile.com
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- BOULANGERIE - PATISSERIE®"
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Aux Pieds des Pistes du Crét Béni
119, Routes des Contamines
74360 La Chapelle d'Abondance

Tel: +33 450 735 204
contact@ planet-gliss . fr

&

SECURITE SUR LES PISTES

Il est important de respecter les regles de sécurité et les
autres usagers du domaine de ski nordique.
Pour cela une signalétique est mise en place.

NIVEAU DE DIFFICULTE TECHNIQUE

Facile Moyennement Difficile Tres difficile
difficile
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VALLEE D'ABONDANCE

L +33 450 735015 ( +33 450 730 067 +33 450 732 264

PLAN DES PISTES

NORDIQUE

DE LA CHAPELLE DABONDANCE
- COMMUNAL -

LACHAPELLE
D'ABONDANCE
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